Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag
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g = Vormittags

8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 Uhr - Gesellschaftsspiele

10.15 - 11.45 Uhr - Klettball mit Rechenaufgaben
8 43b

8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Gymnastik zur Musik mit
Wortersuche § 43b

8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 Uhr - Karten- u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Basteln zu Weihnachten
843b

8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 - Uhr - Spiele nach Wahl

10.15 - 11.45 Uhr - Kegeln mit Tennisballen
am Tisch 8§843b

8.00 - 9.30 Uhr Fruhstick mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Fingergymnastik und
Bewegung zu Musik 8§ 43b

Beschaftigungsplan fir die Woche vom 08.12. - 12.12.2025

Senioren-Park carpe diem Hellenthal - Tagespflege

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen
mit Erzahlrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Basteln zu Weihnachten
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14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen
mit Erzahlrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Weihnachts-Bingo

14.00 - 14.30 Kaffee und Kuchen
mit Erzahlrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Wiirfelspiele

14.00 - 14.30 Kaffee und Kuchen
mit Erzahlrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Wortersuche im Quadrat

14.00 - 14.30 Kaffee und Kuchen
mit Erzahlrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Carpe diem - Chor



	Datum: 08.12. - 12.12.2025
	Senioren-Park-Standort: Hellenthal - Tagespflege
	Textfeld Montag Vormittag: 8.00 - 9.30 Uhr Frühstück mit Zeitungsrunde
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10.15 - 11.45 Uhr - Basteln zu Weihnachten    
 § 43b
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 8.00 - 9.30 Uhr Frühstück mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 - Uhr - Spiele nach Wahl
10.15 - 11.45 Uhr - Kegeln mit Tennisbällen
am Tisch  § 43b
	Textfeld Freitag Vormittag: 8.00 - 9.30 Uhr Frühstück mit Zeitungsrunde
9.30 - 10.15 - Uhr - Karten u. Gesellschaftsspiele
10.15 - 11.45 Uhr - Fingergymnastik und Bewegung zu Musik § 43b
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14.00 - 14.30 Uhr - Kaffee und Kuchen
mit Erzählrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Weihnachts-Bingo 
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mit Erzählrunde
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	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14.00 - 14.30 Kaffee und Kuchen
mit Erzählrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Wörtersuche im Quadrat
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14.00 - 14.30 Kaffee und Kuchen
mit Erzählrunde
14.30 - 15.45 Uhr - Carpe diem - Chor


